
引っ越しやることリスト～同一市内／転居編～／引っ越しが決定後～3日前まで

■決まったら～1ヶ月前（すぐに動き出すこと）
チェック やること どこに？ どうやって？ 必要書類 一言アドバイス

□ 新居探し 引っ越し先の管理会社 直接訪問
・印鑑
・現住民票

生活環境を考えて選ぼう。気に入った場所があれば、
収納や出入り口のサイズを測っておけば、新しくものを買うときの参考になります。

□ 住居＆駐車場の解約 引っ越し先の管理会社 電話 解約は1ヶ月前が原則！→社宅の場合は社内の担当者へ

□
（転校する場合）
子供の転校届け

通っている学校 電話と直接訪問 学校次第
引っ越しが決まったらすぐに報告を。
後日もらう在学証明書と教科書給与証明書はなくさないように！

□ 新居の契約 郵送 郵送
・印鑑
・契約書

書類のやり取りでOK。
影の受け渡しは引っ越し当日

□ 引っ越し日程の決定 － － 土日は業者が混みやすい！

□ 引っ越し業者探し 引っ越し業者 インターネット － 見積もりを取って比較すべし！

■1ヶ月～2週間前
チェック やること どこに？ どうやって？ 必要書類 一言アドバイス

□ 固定電話の住所変更 管轄電話会社（NTT） 電話orネット

・現在の電話番号
・電話の契約者名義
・現在の住所と新住所
・新居でのお取付け希望日

116に電話するかインターネットからでOK

□ 携帯電話の住所変更 携帯会社 電話orネット ・電話番号
電話かインターネットからでOK
子供に持たせている場合は、子供のものも変更を

□
インターネットプロバイダの
契約or住所変更

契約している
プロバイダ会社

電話orネット ・電話番号 時間がかかるので早めに手続きを

□ 郵便局の転居届 近くの郵便局 or e転居 直接orネット

・本人確認資料
（免許証など）
・住所変更届け
（郵便局においてある）

□ 粗大ゴミの処分 リサイクルショップなど 不法投棄は犯罪です

□ 本・衣類などの処分 Bookoffなど 売れるものは全て売ってしまおう

■1週間～3日前
チェック やること どこに？ どうやって？ 必要書類 一言アドバイス

□ 電気の住所変更 現住所の管轄会社 電話

・契約者名義
・利用終了日
・新居先での開始日
・お客様番号

引っ越し月の利用料金は後日精算。
お客様番号はなくても大丈夫

□ 水道の住所変更 現住所の管轄会社 電話

・契約者名義
・利用終了日
・新居先での開始日
・お客様番号

引っ越し月の利用料金は後日精算。
お客様番号はなくても大丈夫

□
ガスの住所変更
＆立ち会い日の連絡

現住所の管轄会社 電話

・契約者名義
・利用終了日
・新居先での開始日
・お客様番号

・引っ越し月の利用料金は後日精算。
　お客様番号はなくても大丈夫
・ガスの使用開始は業者がガス栓を開ける作業が発生します
　（立ち合いが必要）

□ NHKの住所変更 NHK引越 ネット ・契約者名義

□ 新聞の住所変更 契約している新聞販売店 電話 ・契約者名義

□ 銀行口座の住所変更 口座がある銀行 電話orネット
・契約者名義
・キャッシュカード番号

□ クレジットカードの住所変更 登録しているカード会社 電話orネット
・契約者名義
・カード番号

使用するカードの見直しや
不要なカードの解約も検討しよう

□
生命保険など
各種保険の住所変更

契約している保険会社 電話orネット ・契約者名義 保険の見直し・解約も検討しよう

□
火災保険（家屋）の
解約手続き

契約している保険会社 電話orネット ・契約者名義

□ 株券・債権の住所変更 契約している証券会社 電話orネット ・契約者名義

□ 不用品の処分 自宅
必要ないものはとにかく捨てる！
運ぶものが多いとそれだけお金がかかる！

□ 冷蔵庫の中身を処理 自宅
引っ越し前日には冷蔵庫の中身を全て空にできるように
計算しながら買い物をしよう

□ 転居先に運ぶものの梱包 自宅
業者を使用する場合は事前にダンボールをもらい、
どんどん梱包を進めていこう。

http://引っ越しやること.biz/


